
ब्लड प्रशेर / बी पी / रक्तचाप (ऄक्सर पछेू जाने वाले 

प्रश्न) 

ब्लड प्रशेर (बी पी) क्या ह?ै 

 बहते हुए खून द्वारा रक्त की धमननयों पर डाले गए दबाव 

(प्रेशर) को ब्लड प्रेशर ऄथवा बी-पी कहा जाता ह।ै  

 रक्त में  मौजूद  तत्व जैसे अनक्सजन, पौनिक पदाथथ आत्यादद 

शरीर के सारे ऄंगों तक पहुचंाने के नलए रक्त प्रवाह जरूरी ह ै

। और यह प्रवाह बनाए रखन ेके नलए पयाथप्त ब्लड प्रेशर होना 

अवश्यक ह।ै 

 ब्लड प्रेशर को दो नहस्सों में मापा (नापा) जाता ह ै – 

systolic (चरम) और  Diastolic (ननम्न )।  

 नसस्टोनलक (चरम) - ऄनधक होता ह ैक्यों की वह ददल की 

धड़कन (संकुचन) स ेईत्पन्न होता ह ै

 डायस्टोनलक (ननम्न) कम होता ह ैक्योंदक वो तब होता ह ैजब 

ददल धड़कनों के बीच नशनथल (अराम स)े होता ह।ै  

 सामान्य ब्लड प्रेशर का स्वीकृत स्तर (normal range) : 

 नसस्टोनलक 130 mm of Hg स ेकम  

 और डायस्टोनलक 85 mm of Hg  स ेकम   



 (mm of Hg =नमनलमेटसथ ऑफ मक्यथरी (दबाव 

मापने की आकाइ) 

 

क्या दकसी व्यनक्त का रक्तचाप नस्थर रहता ह ैया यह पररवर्ततत 

होता ह?ै 

 रक्तचाप कभी नस्थर नहीं रहता, ददल की हर धड़कन के 

साथ बदलता ह।ै 

 रक्तचाप में पररवतथन सामान्य (Normal) या ऄसामान्य 

(abnormal) हो सकता ह।ै  

 आस तरह का पररवतथन सवथसामान्य शरीर-दियाओं की 

वजह स ेहो सकता ह ैऄथवा नवनभन्न बीमाररयों की वजह 

स ेहो सकता ह।ै 

 शारीररक-दिया जैसे दक, नींद के दौरान, भोजन (भोजन के 

बाद), शारीररक गनतनवनध और व्यायाम, तनाव, आत्यादद 

के दौरान होन े वाले पररवतथनों को सामान्य (normal) 

माना जाता ह ै।  

 रक्तचाप में पररवतथन गुद ेकी, हृदय की, ऄंतःस्रावी प्रणाली 

(हॉमोन्स के ऄसतंुलन) की बीमारीयों के कारण से भी होता 

ह ै। 



 शरीर की मुद्रा (posture) में पररवतथन, बढ़ती ईम्र के 

कारण (ईम्र के साथ ऄनैनछछक शारीररक प्रदियाओं को 

ननयंनित करने वाली स्वायत्त तांनिक प्रणाली में होन ेवाल े

बदलाव के ऄनुसार), शरीर में रक्त स्त्राव/ब्लीडडग के कारण 

खून की मािा में कमी, पानी की कमी (dehydration) या 

ऄनधकता (water retention ) अदद स े भी रक्तचाप 

प्रभानवत हो सकता ह।ै  

हाइ ब्लड प्रशेर / हाआपरटेंशन / ईच्च रक्तचाप क्या ह?ै 

 सामान्य (normal – 130/85 ) स ेऄनधक ब्लड प्रेशर को 

हाआपरटेंशन/ईच्च रक्तचाप का संकेत माना जाता ह।ै 

 यदद दो या ऄनधक ऄलग ऄलग ऄवसर पर ब्लड प्रेशर 

सामान्य से ऄनधक (> 130/85) हो, तो ईसे हाइ ब्लड 

प्रेशर (High BP) / हाआपरटेंशन / ईच्च रक्तचाप कहते हैं। 

ईच्च रक्तचाप का पता चलने पर अधुननक नचदकत्सापद्धनत 

(Allopathy) के नचदकत्सक (डॉक्टर ) स े परामशथ करना 

चानहए। 



हाइ ब्लड प्रशेर की समस्या दकन व्यनक्तयों में हो सकती ह?ै 

 हाइ ब्लड प्रेशर की समस्या दकसी भी व्यनक्त को हो सकती 

ह।ै 30 वषथ स ेऄनधक ईम्र के व्यनक्तयों को हर 3 से 6 महीन े

में एक बार ऄपन ेब्लड प्रेशर की जांच करानी चानहए।  

 आसके ऄलावा, तनाव, असीन/सुस्त जीवन शैली, ऄनधक 

समय तक बैठे हुए रखन ेवाले काम, मोटापा इ.की वजह स े

कम ईम्र के लोग भी हाइ ब्लड प्रेशर स ेप्रभानवत हो सकत े

हैं।  

हाइ ब्लड प्रशेर (High BP/ Hypertension) के कारण क्या 

हैं? 

 हाइ ब्लड प्रेशर का कोइ एक कारण नहीं होता। नीचे ददए 

गए दकसी भी कारण (एक या ऄनधक)  स े रक्तचाप की 

समस्या ईत्पन्न हो सकती ह–ै 

 बढ़ती ईम्र (> 30 वषथ) 

 मोटापा 

 जीवनशलैी स ेजुड़ ेकारण  

1. शारीररक नननरियता और सुस्त जीवन शैली 

2. तनाव 

3. अनधक समय तक बैठे रहन ेकी अवश्यकता 

वाले काम  



4. नमक और तले/वसा युक्त भोजन का ऄत्यनधक 

सेवन (सभी परररक्षण प्रदिया दकए हुए पदाथथ 

, बेककग सोडा युक्त बेकरी ईत्पाद और तले हुए 

और नमकीन स्नकै्स में ऄछछे स्वास््य के नलए 

अवश्यक मािा से ऄनधक नमक होता ह)ै 

 मादक पदाथों का सेवन  

1. तंबाकू ईत्पाद (बीड़ी, नसगरेट, इ–नसगरेट और 

धू्रम रनहत तंबाकू ईत्पाद ईदा .  ननकोटीन 

डछवग गम, खैनी अदद.  ) 

2. शराब  

3. अदत बन जान े वाली औषनधयााँ (कोकीन, 

एम्फ़ैटेनमन, आत्यादद) 

 पररवार के दकसी सदस्य में हाइ ब्लड प्रेशर की 

समस्या 

पररवार में भी हाइ ब्लड प्रेशर दकसी एक कारण स े

नहीं होता, यह भी बहुघटकीय ह।ै पररवार में 

रक्तचाप की समस्या चलती अन ेके बावजूद, एक ही 

पररवार के सभी सदस्यों में हाइ ब्लड प्रेशर की 

समस्या प्रकट हो, यह जरूरी नहीं। आसी तरह, हाइ 

ब्लड प्रेशर की समस्या तब भी हो सकती ह ैजब वह 



स्वयं के पररवार में न होकर दकसी प्रथम श्रेणी के 

ररश्तेदार जैसे की ममेरा या चचेरे भाइ में हो।    

 रोग: एथेरोस्क्लेरोनसस, दकड्नी, कार्तडयोवसकुलर 

और एन्डोिाआन  (हामोनल) नवकार जैसे रोग।  

हाइ ब्लड प्रशेर मरेे शरीर को कैसे प्रभानवत करता ह?ै 

 हाइ ब्लड प्रेशर हमारे शरीर की रक्तवानहनीयों (मुख्य रूप 

स े धमननयााँ) को लगातार क्षनत पहुचंाता ह ै । हृदय, 

मनस्तरक, गुद ेऔर अंखेाँ आ . की रक्त धमननयों पर आस क्षनत 

का स्थायी ऄसर हो सकता ह।ै पररणाम स्वरूप कइ 

जानलवेा बीमाररयों का और घटनाओं का सामना करना 

पड़ सकता ह।ै   जैसे,  ददल के रोग (ददल का दौरा/ 

मायोकार्तडयल आन्फाक्शथन), ऄजंाआना और हृदय की 

नवफलता - हाटथ फेनलयर), मनस्तरक के रोग (मनस्तरक 

रक्तस्राव, अघात और पक्षाघात/फानलस/पैरानलनसस), गुदों 

के रोग (गुदों का काम न करना ऄथवा दकडनी फेनलयर) 

और अाँखों के रोग (दनृि दोष स ेऄंधेपन तक )  

  

 

 



क्या ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी ) की रोकथाम और ईपचार सभंव 

ह?ै 

 हााँ। अनुवंनशक कारणों स े होने वाले हाइ बीपी को पूरी 

तरह स े रोका नहीं जा सकता।  लेदकन जीवनशैली में 

सकारात्मक रूप स े बदलाव जैसे स्वास््य अहार, ननयनमत 

व्यायाम, वजन ननयंिण, तनाव का व्यवस्थापन आ. स ेहाइ 

बीपी रोका जा सकता ह।ै  

 ऄगर ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी) की बीमारी हो जाए तो 

दवाआयों से आस का ईपचार और ननयंिण संभव ह।ै  

ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी )  का ईपचार कैसे करें? 

 नजनको ऄनधक जोनखम ह ै(नजन में ईच्च रक्तचाप के एक या 

ऄनधक कारण पाए जाते हैं) ऐसे व्यनक्तयों को पास के 

नचदकत्सालय  में रक्तचाप (बीपी ) की प्रारंनभक और 

ननयनमत जांच ऄवश्य करानी चानहए ।  

 पंजीकृत नचदकत्सक द्वारा ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी ) का 

शीघ्र ननदान और ईपचार/ आलाज जरूरी ह ै। 

 समय-समय पर रक्तचाप (बीपी) की जांच  और ननगरानी 

अवश्यक ह ै। रक्तचाप रोज मापने की जरूरत नहीं होती। 

आसकी जांच 2-3 सप्ताह में एक बार या नचदकत्सक स े

परामशथ के समय की जा सकती ह।ै 



 स्वस्थ जीवन शलैी (पयाथप्त नींद, व्यायाम, ध्यान,  काम  

और ननजी जीवन के बीच सतंलुन, आ .) और अहार में 

सुधार ( ट्ांस-फैट रनहत, तेल/वसा और नमक की कम मािा 

वाले अहार) आनका पालन करने स े रक्तचाप (बीपी) के 

ननयंिण में मदद नमलती ह।ै  

 जीवन-शैली में पररवतथन स े रक्तचाप (बीपी) 5 स े 10% 

तक कम होता ह।ै 

 यदद रक्तचाप (बीपी) बहुत ऄनधक ह,ै तो यह नसफथ  

जीवनशलैी में सधुार करने से ठीक नहीं हो सकता । दवाइ 

स ेआलाज करना जरूरी होता ह।ै  

 ईपचार और दवाआयों म े बदलाव हमेशा एक पंजीकृत 

नचदकत्सक स ेही कराना चानहए।  

क्या ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी) दवा के नबना ठीक हो सकता ह?ै 

 ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी) ऄपने अप ठीक हो जाने की 

संभावना बहुत कम होती ह।ै स्वस्थ जीवनशलैी, योग्य 

अहार और दवाआयों  स ेआसे  ननयंनित दकया जा सकता ह।ै 

 डॉक्टर की सलाह स े दवाइ लेकर रक्त चाप (बीपी) को 

असानी से ननयंनित कर सकते हैं  और आससे ईत्पन्न होन े

वाली ऄन्य जरटल समस्याओं को भी रोका /धीमा दकया जा 

सकता ह ै । 



 डॉक्टर की सलाह के नबना आलाज बंद करने पर हाइ बीपी 

की समस्या जल्दी लौट अती ह।ै  

 

क्या मझुे नचदकत्सा की ऄन्य प्रणानलयों से ईपचार नमल सकता ह?ै 

 ऄगर ईच्च रक्तदाब (हाइ बीपी) की वजह स ेदकसी ऄवयव 

को नुकसान हुअ ह,ै या कोइ गंभीर घटना घटी ह ै

(cardiovascular event) तो अधुननक नचदकत्सापद्धनत 

(allopathy) स े ईपचार/आलाज  बेहतर ह।ै अधुननक 

नचदकत्सा पद्धनत की दवा को लेते हुए अयुवेद, 

होमीओपैथी, जैसी ऄन्य नचदकत्सा प्रणानलयों से सहायता 

भी ली जा सकती ह।ै  

 मध्यम स ेगंभीर ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी) की समस्या के 

आलाज के नलए अधुननक नचदकत्सा (Allopathy) ऄनधक 

प्रभावी ह ै।  

 हल्के ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी)  को नचदकत्सा की 

पारंपररक प्रणानलयों द्वारा ननयंनित  दकया जा सकता ह,ै 

लेदकन साथ में  रक्तचाप की कड़ी ननगरानी अवश्यक होती 

ह।ै 



मैं नमक ऄनधक नहीं लतेा ; दफर भी ऄपने अहार में नमक की 

मािा और कैसे कम कर सकता हाँ ? 

 अम तौर पर हम नसफथ  ददखने वाले नमक के बारे में सोचत े 

हैं।  

 आसके ऄनतररक्त, नमक का सेवन कम करने के नलए ननम्न 

प्रकार के परहजे भी करने की सलाह दी जाती ह-ै  

1. खाना बनाते समय डाला जाने वाला नामक - 

चपाती के अटे, चावल को पकात ेसमय ,  

2. खाने को परोसते समय  खाते /  हुए उपर स े

डाला हुअ नमक –सलाद, दही अदद ।   

3. नमकीन स्नैक्स 

4. बेककग सोडा स ेबनने वाले बैकरी ईत्पाद 

5. ऄचार और चटनी 

6. प्रदिया दकए हुए खाद्य पदाथथ ( नजनमे खाने का 

स्वाद बढ़ान ेतथा परररनक्षत करने के नलए ज्यादा 

नामक आस्तेमाल होता ह)ै 

 



मैं दकसी ऄन्य बीमारी के नलए कोइ दवा ल े रहा हाँ। क्या मझु े

ईनका सवेन रोक दनेा चानहए,यदद मझुे ईच्च रक्तचाप के नलए 

ऄनतररक्त दवाएं ननधाथररत की जाती हैं? 

 ऄलग दवाओं का एक दसूरे के पररणाम पर प्रभाव हो 

सकता ह।ै ये ऄन्तः दियाएं  जरटल होती हैं । ऄतः ईपचार 

करने वाले नचदकत्सक स ेआनके बारे में पूरी चचाथ की जानी 

चानहए। दकसी भी दवा का ईपयोग (सवेन , बंद करना , 

कम या ज्यादा करना) ऄपनी मजी स ेनहीं करना चानहए।  

  

यदद एक बार ईच्च रक्त चाप की मरेी समस्या ननयनंित हो जाती ह,ै 

तो क्या मैं आसकी दवाओं का सवेन बदं कर सकता हाँ? 

 ऐसा करना गलत होगा । हमें लगता ह ै  की रक्तचाब (बी 

पी) नॉमथल ह।ै लेदकन, क्यूाँ की हम दवा ननयनमत रूप स ेले 

रह ेहैं और सही जीवनशलैी ऄपना रह ेहैं , आसनलए हमार 

बी पी नॉमथल ह ै।  दकसी भी दवा का सेवन ऄपने अप बंद 

करने स ेपहले ऄपने नचदकत्सक स े आस संबंध में परामशथ 

लेना अवश्यक ह।ै 

  

क्या ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी)  का प्रनतबधं ममुदकन ह ै? 



 ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी)  के  अनुवंनशक कारणों को 

बदल नहीं सकत।े तथानप, बाकी कारणों में सुधार और 

प्रबंध करके  ईच्च रक्तचाप (हाइ बीपी) और ईस के 

पररणाम स्वरूप होन े वाला नकुसान  काफी हद तक 

रोका जा सकता ह।ै  ननम्ननलनखत ईपाय रक्तचाप के 

व्यवस्थापन में लाभदायक हैं   : 

1. पयाथप्त शांनतपूणथ नींद, 

2. ननयनमत एरोनबक व्यायाम, 

3. माननसक शांनत के नलए ध्यान , योग , अदद।  

4. ऄपने काम और ननजी जीवन के बीच संतलुन 

बनाए रखना, 

5. अहार और ऄन्य जरूरतों के नलए  , नजतना हो 

सके ईतना प्राकृनतक चीजों का आस्तेमाल करें। 

प्रकृनत स ेजुड़ ेरनहए।  

6. ट्ांस-फैट के सेवन का पूरी तरह स ेबंद  करना।  

7. अहार में तले, वसा, चीनी और नमक 

(सोनडयम) की कमी लाना, 

8. अहार में काबोहाआड्रटे के सेवन में कमी 

लाना, 

9. तंबाकू (दकसी भी रूप में), शराब, नशे की 

लत वाले ड्रग्स के ईपयोग स ेबचना, 



10. डॉक्टर स े परामशथ  के नबना दकसी भी 

दवा/औषध का  ईपयोग ना करें  

11. दकसी भी पैकेट वाले खाने का सेवन करने स े

पहले ईसकी जानकारी को ठीक से  पढ़े और 

नवश्लेषण करें । 

  

 हाइ बीपी / ईच्च रक्तचाप के लक्षण क्या हैं ? 

 हाइ बीपी / ईच्च रक्तचाप के  कोइ खास लक्षण नहीं होत,े 

आसीनलए आस “ साआलन्ट दकलर “ भी  कहा जाता ह ै। ननम्न 

प्रकार के लक्षण ददखाइ दनेे पर ऄपना बीपी चेक करवान े

की सलाह दी जाती ह ै।  

1. नबना दकसी वजह की थकान  

2. नबना दकसी वजह छाती में भारीपन  

3. नबना वजह सांस फूलना/ सांस लेने में 

तकलीफ होना   

4. बार बार सरददथ  

5. बार बार नाक से खून अना  

6. नबना दकसी कारण के अाँखों का लाल होना या 

अाँखों म े खून अना (sub conjunctival 

hemorrhage ) 

 



हाआपटेन्शन/ ईच्च रक्तचाप /हाइ बीपी का ननदान कैसे करते हैं ? 

 हाइ बीपी का ननदान शारीररक नचदकत्सा स ेही होता ह ै। 

जब दो या ऄनधक ऄलग ऄलग ऄवसर पर बीपी नॉमथल स े

ऄनधक हो, तब ईसे हाआपटेन्शन / हाइ बीपी माना जाता ह ै

।  

 कभी कभी गंभीर बीमारी/ ऄवयव की क्षनत/ failure स े

ऄस्पताल म ेभती होन े के बाद पता चलता ह,ै की ईसकी 

वजह हाइ बीपी ह ै। आसीनलए तो हाइ बीपी को “ silent 

killer “ कहते हैं ।  

  

ऄगर मझु ेहाइ बीपी की बीमारी ह ैतो मझुे डॉक्टर के पास दकतनी 

बार जाना  चानहए? और ऄगर नसफथ  खतरा ह ैपर ऄभी बीमारी 

नहीं ह ैतब दकतनी  बार ददखाना चानहए?  

 दोनों  ही सूरतों में 3 महीनों में एक बार डॉक्टर से नमलन 

पयाथप्त  होगा । लदेकन ऄगर नीचे ददए गए लक्षण ददखते हैं 

तो डॉक्टर के पास तुरंत जाना ह ै– 

1. सांस लेने में तकलीफ होना  

2. छाती में भारीपन या  कसाव का एहसास  

3. चक्कर  

4. ऄसह्य सरददथ  

5. अाँखों / नजर में परेशानी  



6. नाक स ेखून का बहना  

 

क्या बच्चों में भी हाआपटेन्शन / हाइ बीपी/ ईच्च रक्तचाप की 

बीमारी हो सकती  ह ै? 

 हााँ , अजकल मोटापा, सुस्त जीवनशैली और खानपान की 

गलत-सलत अदतें ( प्रदिया दकए हुए और फास्ट फूड) 

आनकी वजह स ेबच्चों म ेभी  हाआपटेन्शन/ हाइ बीपी  की 

बीमारी पाइ जा रही ह ै।  

 

छोटे बच्चों में और दकशोरावस्था में हाइ बीपी  के क्या कारण होत े

हैं ? 

 जैसा की आसके पहले वाले जवाब म े बताया , अजकल 

बच्चों में Essential hypertension (नजसका कोइ स्पि 

कारण नहीं ) का प्रमाण बढ़ रहा ह ै। 

 बच्चों में secondary hypertension का सामान्य कारण, 

संप्रेरकों/ हॉमोन स ेजुड़ी समस्याएं होती हैं   ।  

 

क्या हाइ बीपी की बीमारी में कम सोनडयम वाला (LoNa) नमक 

ल ेसकते हैं ? 

 दकसी भी प्रकार के नमक का सेवन कम कर दनेा बेहतर ह ै। 

LoNa नमक  म े potassium की मािा ऄनधक होती ह,ै 



और potassium  स ेभी कइ समस्याए ंहो सकती ह;ै जैसे 

की बीपी की बहुत सारी दवाआयााँ और पोटैनशयम एक दसुरे 

को प्रभानवत कर सकते हैं। 

 

वजन बढ़ने पर हाइ बीपी कैसे होता ह ै?  

 शरीर के वजन के नहसाब स ेईसकी जरूरत पूरा करने के 

नलए ऄनधक रक्तप्रवाह के हतेु हृदय / ददल को काम करना 

पड़ता ह।ै ऄनधक वजन मतलब, हृदय का कि भी ऄनधक 

और बीपी भी ऄनधक ।  

 

हाआपटेन्शन/ ईच्च रक्तचाप/ हाइ बीपी का गभंीर दौरा / अपात 

नस्थनत क्या ह ै? 

 जब बीपी आतना ज्यादा बाद जाए नजससे शरीर के 

ऄंगों/ऄवयवों को नुकसान हो ऐसी नस्थनत बीपी का दौरा / 

अपात नस्तनथ होती ह ै। ऐसी नस्तनथ में तुरंत ऄस्पताल में 

जाना ह ै।  

 नीचे ददए गए लक्षण बीपी के दौरे के खतरे के द्योतक हैं – 

1. तीव्र और लगातार नसरददथ  

2. शरीर के दकसी भी ऄंग या चेहरे की कमजोरी 

/ काम न करना  



3. बैठे बैठे / या थोडासा चलने पर भी सांस का 

फूलना  

4. छाती म ेददथ / कसाव या भारीपन  

5. पैरों पर सूजन  

6. नाक  स ेखून का बहना 

7. अाँखों म े खून अना ( conjunctival 

bleeding ) 

8. ऄचानक नजर धुदंली होना  

 

मझुे ननयनमत जाचं के नलए डॉक्टर के पास जाना ह,ै तो क्या मैं 

एक रात पहले और सबुह दवा न लूाँ? 

 जी नहीं । ननयनमत जांच के दौरान भी ऄपनी सारी 

दवाआयााँ ननयमानुसार लेते रनहए।  

 

शराब पीने से बीपी पर क्या ऄसर होता ह ै? 

 शराब ननयनमत पीने स ेबीपी की समस्या और बढ़ती ह ै।  

 ऄगर बीपी की बीमारी में शराब लेते ह ैतो ऄचानक बीपी 

कम-ज्यादा होकर  चक्कर अ कर नगर भी सकते हैं।  

 

क्या दकसी दवा से बीपी  बढ़ता भी ह ै? 



 जी हााँ । कुछ दवाआयों स ेबीपी बढ़ता भी ह ै। ददथ की दवाइ 

(pain  killers ), खासी की दवा (cough  syrup ), सदी 

की दवाइ , स्टेरॉआड्स, आ. ऐसी दवाआयााँ हैं नजनसे बीपी 

बढ़ सकता ह ै।  

 आसीनलए दकसी भी दवा का सेवन डॉक्टर स ेपरामशथ करके 

ही करें ।  

 

ऄगर बीपी की दवा का ननधाथररत डोस लनेा भलू जाएाँ तो क्या करें 

?  

 वैसे एक या दो डोज़ भूलने पर खास कुछ करने की जरूरत 

नहीं, लेदकन बीपी की दवाइ में ननयनमतता बनाए रखन े

का पूणथ प्रयास करें ।  

 

क्या हाआपटेन्शन / हाइ बीपी की बीमारी  या ईसकी दवाआयों स े

कोइ यौन समस्या हो सकती ह ै? 

 हाइ बीपी के आलाज म ेआस्तमेाल होन ेवाली कुछ दवाइयों 

स ेयौन दियाशीलता (खास कर पुरुषों में ) पर ऄसर हो 

सकता ह ै । ऄगर ऐसी कोइ समस्या होती ह ै , तो ऄपने 

डॉक्टर स ेपरामशथ करें ।  

 

मैं ऄपना बीपी घर पर कैसे चके करूाँ  ? 



 घर पर खुद स ेबीपी ना ही चेक करें तो बेहतर होता ह ै। 

बीपी ज्यादा स ेज्यादा महीने में एक बार चेक करना ह ै। 

तो वो डॉक्टर के पास करवाना ही ईनचत ह ै।  

 दसूरी बात ये ह ै  की ऄगर घर पर चेक कर रह े ह ै तो 

हमारा ध्यान बार बार ऄपने बीपी की तरफ लगा रहता  

ह,ै और बीपी बढ़ने की यह भी एक वजह हो सकती ह।ै  

 दफर भी चेक करना ही चाहते हैं, तो एक ऄछछा 

आलेक्ट्ॉननक ईपकरण ले लें। ऄपने डॉक्टर से ईसकी जांच 

करवा लें। लेदकन बार बार बीपी चेक करना टालें।  

 

क्या ददन के वक्त के नहसाब से बीपी  बदलता ह ै? ऄगर ऐसा ह ैतो 

हमें ऄपना बीपी कब चके करना ह ै? 

 हााँ, ददन के वक्त के ऄनुसार बीपी बदलता ह ै।  

 अम तौर पर सुबह के वक्त बीपी सबसे ऄनधक / चरम 

होता ह ै। यह स्वयं जांच के नलए सही वक्त ह ै।  

 कुछ लोगों के नलए चरम रीडडग का यह समय ऄलग हो 

सकता ह ै।  

 

मरेा बीपी कभी कभी ही  ज्यादा होता ह।ै क्या मझुे दफर भी 

आलाज की जरूरत ह ै?  



 कभी कभी बीपी ज्यादा होने के नलए डॉक्टर स ेपरामशथ 

करें और ईनकी सलाह के ऄनुसार चलें ।  
 

Primary (essential ) और secondary हाआपटेन्शन क्या 

होता ह ै?  

 जब हाआपटेन्शन की कोइ वजह पता नहीं होती तो ईसे 

primary (essential) हाआपटेन्शन कहते हैं । 95 % 

रोनगयों को primary (essential) हाआपटेन्शन  ही होता 

ह।ै  

 जब दकसी दसूरी बीमारी ( गुद े, हॉमोन, आ .) की वजह स े

हाइ बीपी ह,ै तो वह secondary हाआपटेन्शन कहलाता ह ै

।  

 

चाय , कॉफी  का बीपी पर क्या ऄसर होता ह ै? 

 चाय और खासकर कॉफी बीपी बढ़ा  सकते हैं  । आसनलए 

चाय का सेवन कम स े कम और कॉफी पूरी तरह स े बंद 

करना बेहतर ह ै।  

 

नींद और हाआपटेन्शन/ हाइ बीपी म ेक्या सबंधं ह ै?   

 हाइ बीपी के रोनगयों में शांनतपूणथ नींद बहुत जरूरी ह ै। शांत 

नींद के नलए दकसी भी ईत्तेजक पेय ( चाय , कॉफी , कॉल – 



दोपहर के 2 -3 बजने के बाद ) का सेवन ना करें । शराब से 

भी नींद की गुणवत्ता पर ऄसर होता ह ै।  

 

 

  

 


